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Die einzelnen Fachaufsätze geben Einblick in Inhalte von Vorträgen und Seminaren: Ängste,
Schuldgefühle, Depressionen, Trauerbegleitung, Tod und Angst, Zeitenwandel ...und informieren
zu Beratungs- und Therapiemethoden: Psychologische Beratung, ganzeitliche Psychotherapie,
Logotherapie, Rückführungstherapie, Heilbehandlung, Enneagramm.

Auch wichtige Themen, die im Allgemeinen in der Psychotherapie eine Rolle spielen, kommen
hier erklärend zur Sprache: Ängste, Schuldgefühle, Depressionen, Trauerbegleitung, Tod und
Angst, Schicksal, Partnerschaft, Sexualität, Psychosomatik ...

Ein wichtiger Themenbereich, der in den letzten Jahrzehnten wieder neu entdeckt wurde und
sowohl medizinisch als auch psychotherapeutisch große Bedeutung erlangt hat, ist die
Psychosomatik. Sie beschreibt den Einfluss unserer Psyche auf den Körper - und hier vor allem
störende Einwirkungen, die sich körperlich krank machend auswirken. Erklärungen dazu finden
Sie in dem Aufsatz "Psychosomatik" und im Einzelnen in den folgenden Beiträgen, die Sie durch
Anklicken auswählen können: Psychosomatik (Herz, Atemwege, Immunsystem, Nervensystem,
Nieren und Blase, Magen, Leber und Galle, Haut (Teil 1), Haut (Teil 2), Krebsgeschehen ...)
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